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S Farmacia letteraria

- I

Farmacista: MARTA LATORRE

Denominazione del medicinale: “IL COLIBRI” (Sandro Veronesi)

Romanzo, Drama, la Vita

Per comprendere e amare il
coraggioso Marco Carrera, il
protagonista. Perimparare a vivere e
amare, anche con coincidenze fatali

1 capitolo al giorno, preferibile da
notte con illuminazione intima

Sentimento di tenerezza,
ammirazione, speranza per il futuro
(“uomo nuovo”) e aumento della
resilenza.

Alcuna lacrima se sei sensibile




Farmacia letteraria

Tvette Sanchez fIrroyo

WW&MWW La storia di Nycteris e Photogen (The Day Boy
and the Night Girl)

Racconto fantasy scritto da George MacDonald

Esplora i contrasti tra luce e oscurita, giorno e notte,
paura e coraggio.

Leggere tutto d’un fiato nei momenti di paura

Leggerlo a poco a poco pud accrescere il mistero della
storia, ma pud anche nuocere al senso di paura

Le paure esterne crescono dentro di noi e, se non le
affrontiamo, possono diventare mortali.




Farmacia letteraria

Farmacista

Denominazione del
medicinale

Fellere a \Hes

Antidepressivo esistenziale / Stimolante della percezione
cromatica.

Il volume appartiene alla classe delle Epistole ad Alto Contenuto
Umano. Agisce direttamente sui recettori della sensibilita,
trasformando il dolore psichico in materia cromatica e visione
poetica.

e Apatia visiva: incapacita di scorgere la bellezza nel quotidiano o
nel "brutto".

e Solitudine cronica: sensazione di non essere compresi dal mondo
esterno.

e Crisi d’identita professionale: ideale per artisti, sognatori e
individui in lotta con il riconoscimento sociale.

e Carenza di empatia: deficit della capacita di sentire il battito del
mondo.

11 dosaggio deve essere personalizzato in base alla gravita dello
stato d'animo:

e Uso quotidiano: 2-3 lettere al mattino, preferibilmente a stomaco
vuoto per permettere alle parole di sedimentare nei tessuti emotivi.

e Trattamento d’urto: In caso di profonda disperazione, leggere
l'intero periodo di Arles in una sola sessione.



e Avvertenza: Non superare la dose consigliata; I'immersione totale
puo causare un distacco eccessivo dalla realta materiale.

e Iperestesia: aumento della sensibilita alla luce e ai colori (i gialli
potrebbero apparire improvvisamente "urlanti").

e Malinconia creativa: un desiderio irrefrenabile di produrre
qualcosa di eterno pur sapendo di essere effimeri.

e Sindrome di Arles: tendenza a osservare 1 campi di grano con
ansia metafisica.

e Commozione improvvisa: secrezione lacrimale non controllata
durante i passaggi sulla fratellanza e il sacrificio.

e Con saggi di Storia dell'Arte: ne annulla la freddezza accademica,
restituendo sangue e sudore alla tecnica.

e Con testi nichilisti: agisce come antagonista, contrastando il
vuoto con la forza della dedizione assoluta.

e Con manuali di marketing: forte incompatibilita. Puo causare
rigetto, nausea o crisi di riso isterico davanti al concetto di
"successo commerciale".




Farmacia letteraria

Farmacista "%

Denominazione del medicinale
Neaawna mﬂfg;& Ao Mol de Q@M&Wndo;a.

Meditina nolinale
Per nidurre anaia, depresaisne ealresa
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Farmacia letteraria
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Farmacia letteraria

Bidae bgzaa
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Farmacia letteraria

Gemma Noguera
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Farmacia letteraria
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Farmacia letteraria

Trappola per topi
lsaura Rodrigo (1igatha Christig)

Intrigo teatralg in forma conegntrata, con principio
attivo: mistero paro.

Perfetto per menti investigative, cuori impazignti ¢
animg chg cgrecano un g¢nigma da risolvere.
Raccomandato ngi giorni di pioggia o durante Ig notti
silgnziosg.

Una dosg ggngrosa prima di dormirg.
Attgnziong: pud ergarg dipendgnza narrativa.

Ngi casi pid gravi di curiosita: divorarlo in una sola notte.

Sguardo sospettoso, analisi geegssiva dei dettagli,
improvvisg teorig sul colpgvole. Possibili brividi lungo la
schigna.

lo'effetto  aumenta sg accompagnato dal silgnzio ¢
dall'immaginaziong. Reagiscg neggativamente agli spoilgr,
chg neatralizzano il prinecipio attivo. Compatibilg con altri
classici del giallo, ma pud oscurarli per intgnsita.







MARIA DEL PINO

Ricostituente naturale per ctati danimo deprecsivi,

Formulato con narrazioni eterogence.

Come afferma. il laboratorio Cervantes, é
raccomandato affinché ‘il malinconico rida, il gaio lo
cia ancora di pi, il cemplice non ¢i adiri, il discreto

ammiri la ctoria, il caggio non (& disprezzi e il prudente

[ lodi.”

(eggere uno o due capitoli al gioruno.

Rica incontenibile, possibile ocsescione per i perconagyi,
difficolté. a interrompere (a lettura, tendenza

allimitazione del linquaggio.

Mown cono note interazioni con altri farmaci.
In caso di lettura eccesciva, pué manifestarsi la
cosiddetta cindrome di don Quijote, caratfterizzata dal

desiderio di diventare un cavaliere o una dama errante.




Farmacia letteraria

Denominazione del medicinale Somiavem una illa (Roc Casagran)

E un inalatore di aria fresca: una combinazione
tra Vicks VapoRub e Ventolin per quando senti
che non riesci a respirare.

Indicato per chi soffre di mancanza d'aria
esistenziale: ansia, stress o noia cronica.
Consigliato per viaggiare nei luoghi piu remoti
del mondo senza muoversi.

Applicare una dose di lettura al mattino e una
alla sera. Durante il giorno, assumere uno o piu
“puff” ogni volta che la realta diventa troppo
pesante. In caso grave: lettura compulsiva fino
a dimenticare tutto.

—_—

Voglia improwvvisa di prenotare un volo

2. Ossessione crescente per le isole piu remote
del mondo

3. Impulso di creare la propria isola da zero

Si abbina bene con una buona mappa del
mondo, un'app per voli economici e uno zaino
da viaggio gia fatto.

Natalia Juarez Garcia



Farmacia letteraria
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Farmacia letteraria

TRINT REIXACHS

Mugagmd&&mmuw.h “Fa. Yida Wﬁ(fw&” Cardea Capdevila.

Laceolla do arlicele dspinione
%W&WMW&

A aetonda  dells olole danime, Z%erw
Vartinsls pive apprapriats.

nen W& me n lewlesas-

Hilbns-da tenene aud comeotling
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Farmacia letteraria

. Dottore sorriso, Ivan Iglesias Cid
@:myyz&u@w%f

Poneminazione e medicinale

“El libro de Gila: antologia tragicdmica de obra y vida”

Antidepressivo naturale ad ampio spettro.

Indicato per il trattamento dell’astenia dello spirito e

della noia cronica.

Se ti costa leggere perché non ti piacciono le trame
lunghe e cerchi una soluzione rapida per vedere il
bicchiere mezzo pieno anziché mezzo vuoto, non
lamentarti di questa scelta editoriale. Ideale per

pazienti allergici alla monotonia.

Uso guotidiano: La struttura del farmaco permette di
leggere brevi passi ogni giorno; perfetto per ridere un

po’ prima di tornare al lavoro, oppure per

addormentarsi facendo sogni d’oro.

Uso intensivo: In caso di “bulimia di lettura”, devi
essere preparato a un po’ di dolore ai muscoli

addominali, se non si € abituati a ridere tantissimo.




Se gia conoscevi Gila, 'umorista, ti piacera conoscere
meglio la sua vita personale e la sua biografia. Ti

aspettano alcune so rprese.

ATTENZIONE: Per capire alcune battute, € richiesto
uno sforzo d’intelligenza; non & umorismo per
principianti.

L'effeto indesiderato pil comune & un aumento del

benessere. Ricorda:

“Ridere fa bene alla salute e crea dipendenza”

Se decidete di condividere alcune parti del libro
durante una cena con la famiglia, colleghi e amici, gli
effetti benefici del principio attivo si moltiplicano

esponenzialmente per contagio sociale.




Farmacia letteraria
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Farmacista Pilar Belyade

Denominazione e catedral del Man
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Farmacista  AlerYedlura Oliveira

Denominazione o *ebe deloareligionen

del medicinale
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Futio Berlin

Farmacista

Denominazione Meelee e st oty Srmasatfon
del medicinale
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Farmacia letteraria

Farmacista: Mayte Belda

Denominazione del medicinale: ¢Quién se ha llevado mi queso?

Adattogeno psicologico. Stimolante della crescita

personale.

Consigliato per pazienti con paura del cambiamento,
difficolta ad adattarsi a nuove situazioni, ansia da
incertezza, resistenza alle novita e mancanza di
motivazione personale o professionale.

Assumere 5 pagine al giorno, preferibilmente al
mattino, accompagnato da una breve rifessione

personale.
In caso di crisi esistenziale, aumentare la dose a 10
pagine al giorno.

Ripetere il trattamento ogni volta che la vita "sposta il

formaggio”.

Maggiore cosapevolezza di sé, aumento della
motivazione, desiderio di uscire dalla zona di comfort,

miglioramento dell'atteggiamento verso il cambiamento.




Compatibile con meditazione, journaling, coaching e
conversazioni sincere.

Non raccomandato insieme a immobilismo cronico, paura
del rischio e attaccamento eccessivo al passato.




Farmacia letteraria

Farmacista

Denominazione
del medicinale

Gemma TRIAS GILART (A2 semipresenziale intensivo)

Olga, di Chiara ZOCCHI

Libro (romanzo?) d’esordio, scritto in forma di diario o, meglio, di

flusso di pensieri di una bambina.

Adatto a sensibilita quasi magiche, come quella della voce narrante,

che bisognano proteggersi dalla brutalita circostante.

E breve. Si legge velocemente, i capitoli piti lunghi non superano le

quattro pagine.

Sono molto frequenti i casi in cui si sviluppa un'estrema tenerezza per i

personaggi piul ingenui.

Se improvvisamente, dal vostro punto di vista adulto e realista, vi
trovate ad affrontare una crisi esistenziale a causa della durezza della
storia, cambiate genere e provate a leggere Favole al telefono di Gianni
RODARI invece.

Olga non ha “sorelle letterarie” in Italia ma combina bene con la
protagonista di Zazie dans le métro di Raymond QUENEAU e Franco,

I’amico del cuore di Olga, assomiglia certi personaggi dostoevskiani.






Literarische Apotheke

Gemma TRIAS GILART (Bla: Nachmittags)

Apotheker/in

Rebellische Frauen (= Women in Battle):

A rZ n e I m I tte I 150 Jahren Kamf fiir Freiheit, Gleichheit,

Schwesterlichkeit

Sachbuch; Comic

Zur Stirkung des historischen Bewusstseins. Bildet
Resilenz gegen antifeministische Erreger.

Nach Bedarf. Empfohlene Mindestdosis: Einmal
ansehen und siichtig werden.

Achtung: Es schirft das Bewusstsein und ldsst Sie
gegen die verschiedenen Gesichter des Faschismus
rebellieren.

Es kann bei Sympathisanten der extremen Rechten zu
,.Hirnrupturen fiihren.







Literary Pharmacy

: Maria Pallarés Melian
Chemist
R Circle ofdays - Ken Follet
Medicine Y

Historical fiction

Recommended for patients suffering from boredom

who seek total immersion in the past

Administer via long reading sessions

May cause sleep deprivation, sudden fascination with
megalithic monuments, and an uncontrollable urge to

travel to Stonehenge

Use with caution: may cause temporary loss of interest

in the modern world




Farmacia letteraria

Farmacista David Lumbreras Carrasco

Denominazione del medicinale
Germinale (Zolaxicilina)

Antidepressivo sociale e stimolante della coscienza di classe.

Indicato per persone che soffrono di meritocrazia, miopia
borghese e indifferenza sociale. Utilizzo consigliato in caso di
eccessiva fiducia nella "mano invisibile".

Dose iniziale: due capitoli al giorno, uno prima di andare al
lavoro e I'altro dopo. Dose di mantenimento: un capitolo al
giorno, preferibilmente dopo un pasto abbondante. In caso
di crisi economica: si consiglia una lettura intensiva.

Molto comuni (interessano pil di 1 utilizzatore su 10):

- Empatia con la classe lavoratrice, soprattutto con i minatori
Comuni (interessano fino a 1 utilizzatore su 10):

- Militanza in un sindacato.

Rari (interessano fino a 1 utilizzatore su 1000):

- Claustrofobia e paura del buio

I libri descritti di seguito possono interferire con Germinale e
potenziarne |'effetto:

- Il Manifesto del Partito Comunista (Marx & Engels)
- Calibano e la strega (Silvia Federici)

- Anche gli animali fanno parte della classe operaia (Jason
Hribal).
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Farmacista "%

Denominazione del medicinale
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Farmacista: MARTA LATORRE

Denominazione del medicinale: “MUTANDE AL SOLE” (Regina Rodriguez)

Narratori — autobiografia -
Divertimento

Per comprendere come ¢ la vita
di Regina negli Stati Uniti,
quando lavorando come ragazza
alla pari, senza sapere inglese, e
capire il sentimento della
mancanza della sua famiglia a
Uestero.

1 capitolo al giorno da giugno ad
agosto con cioccolato e una
birra

Tante risate, divertimento ed
empatia per la giovane ragazza.
Indimenticabile.

Situazioni bizzarre.

Anche alcuna lacrima (i bambini
sono indimenticabili)

Non leggere se sei all’estero, &
pericoloso ricordare il
sentimento di nostalgia per la
tua casa se sei fuori.
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Antropologia poética i regenerador de la innocéncia. C’est un livre de poésie

et d'imagination pour le coeur.

- Tractament de la ceguera adulta (incapacitat de veure un elefant dins d'una

boa).
- Alleujament de la soledat existencial i la tristesa profunda.
- Cura contra I'excés de serietat i la preocupacio per "les coses serioses".

- Recomanat per a pacients que han oblidat com crear vincles.




- Pour les personnes qui sont tristes ou qui se sentent seules.
- Pour les adultes qui oublient de regarder le ciel.

- Pour apprendre a devenir un ami (apprivoiser).

- Dosi: Llegir un capitol cada nit abans de dormir, preferiblement sota la llum

de les estrelles.

- Via d'administracid: Ocular i emocional. Cal "llegir amb el cor", ja que

I'essencial és invisible

als ulls.

- Durada: Fins que el pacient torni a sentir-se responsable de la seva "rosa".
- Dosage : Lire un petit chapitre chaque soir.

- Comment : Il faut lire avec le coeur, pas seulement avec les yeux.

- Lieu : Un endroit calme, sous une lampe ou a I'extérieur.

- Ganes sobtades de dibuixar xais i caixes.

- Ulls humits en mirar el cel nocturn.

- Augment de la sensibilitat cap als capvespres.

- Canvi radical en la prioritat dels valors personals.

- Vous pouvez avoir envie de dessiner un mouton.

- Vous pouvez pleurer un peu, mais c'est une "bonne" tristesse.

- Vous allez aimer les roses et les couchers de soleil.

- Pot potenciar els efectes de la curiositat i I'amistat. Tres positif avec I'amitié

et la curiosité.
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Pharmacien-ne  Maria Pallarés Melian

La Maison des esprits —
qu dU Isabel Allende
medicament

Réalisme magique

Pour les patients qui veulent voyager au Chili sans

prendre l'avion

Lire un peu chaque soir dans le lit. Attention: c'est

un livre passionnant!
Risque de imaginer des fantdmes dans la maison

Attention: ne pas mélanger avec la réalité normale




Pharmacien-ne
Martin Caparrés

Nom du
médicament El
Hambre

Stimulant, Motivant

-Cceur durci, Indigestion de poison, perte d’humanité

1 chapitre pour jour, aprés 30 minutes de silence,
toujours avec I'estomac vide, a cété d’'une boite de
mouchoirs

D’abord on sent confusion, ensuite doleur a 'dme, puis
regret et en dernier lieu on renait humain a nouveau et
c’est juste en ce moment qu’'on commence a se battre
pour réussir un changement qui nous porte a un
meilleur monde.

Jamais prendre le en regardant le portable,
particulierement twitter, Telegram ou similaires. Si ce
situation se donne, on doit courir a lire un livre
d’histoire et aprés on doit regarder le film « No mires
arriba »




Miriam Pasalodos Vaya A2MATIN (Sénia)
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Un mese con Montalbano

Farmacista: Laura Larrégola
Denominazione del medicinale: Un mese con Montalbano, di Andrea Camilleri

Categoria farmacologica: Riparativo

Indicazioni terapeutiche

Indicato per chiunque si senta annoiato e abbia perso il sorriso. Risveglia la curiosita e il
desiderio di scoprire di piu sulla natura umana. Stimola la sorpresa.

Dosaggio

Puo essere assunto in piccole dosi o in trattamenti prolungati. Si consiglia di iniziare la
somministrazione quando si dispone di tempo sufficiente. L'estate € una stagione
particolarmente indicata.

Effetti collaterali

Puo causare I'apprendimento involontario di alcune espressioni del dialetto siciliano. L'uso
prolungato puo creare dipendenza e portare a trascurare gli amici. Pud provocare risate
improwvise. In alcuni casi é stato osservato il desiderio irrefrenabile di viaggiare in Sicilia.

Interazioni

Compatibile con qualsiasi altra lettura. Si raccomanda di avere a disposizione altri libri
della saga di Montalbano, per il momento in cui la somministrazione giunge al termine.



